Projekt
Détské centrum Sokola Brno |

Pod zastitou €OS a €OV

ve spoluprdci s Magistratem mésta Brna, Krajskym uradem Jihomoravského kraje,
s partnery Projektu
Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné,
Sportovnim gymndziem L. Darika Brno
a zakladni Skolou Botanickd

v duchu tradic Sokola k 150. vyroci zaloZeni Sokolské organizace

Sokol Brno |

V investi¢ni ¢asti projekt usiluje o zafazeni
do Regionalniho operac¢niho programu Jihovychod — ROP JV
2013



Cile projektu jsou

Sport pro vSechny
D. C. je otevieny systém vsestranné pohybové pripravy déti s cilem nadchnout je pro sport, pro
pohyb, smyslem je vychovat skrze uméni pohybu zdravé a sebevédomé mladé lidi schopné se o
sebe postarat a zaroven je naucit mit rad tento svét.
»Sport je zdravé opojeni krve, které bylo nazvano radosti zZit a které nikde neexistuje v tak
intenzivni mire jako pfi provadéni sportu.”
Pierre de Coubertin

VsSestrannost - Integrita osobnosti
Vsestrannost neni priimérnost, ale zaklad k rastu.
D. C. bude hrou, pohybovymi aktivitami, soutézivosti a sportem. Tim vSim v duchu antického
idedlu harmonie télesné i dusevni krasy rozvinutého sokolskym hnutim a olympijskou
myslenkou.
Etické principy a princip fair play pomohou détem Iépe pochopit sport, ale i opacné, sport a
télesna dovednost pfispéji k posileni jejich celkové inteligence a tim i k lepSimu pochopeni
tohoto svéta.
»Sport je Skola mravni uslechtilosti a Cistoty...”
Pierre de Coubertin

Podpora talent(
D. C. bude vytvaret podminky pro rozvoj pohybového a sportovniho naddni, systematicky
vyhleddvat a podporovat sportovni talenty — reprezentanty mésta Brna, Jihomoravského kraje
a Ceské republiky.
,Stati se dobrym je tézké, nebot pred zdatnost bohové poloZili pot”
Platon



Cile projektu

Sport pro vSechny

drive ulice, dnes ,,ulice” s pfidanou hodnotou

Zatimco generace minulého stoleti se utvarely pohybové pravé na ulici, na placku za dédinou nebo jinde v
pfirodé, maji dnesdni déti v urbanizované struktufe mést méné téchto pfirozenych moznosti. Pfinasi-li mésto ale
pravé koncentraci pfileZitosti, obratme tuto vlastnost v klad a nabidnéme détem skalu moZnosti pravé bohatym
(rozmanitym) potencialem lidskym — trenéry, i hmotnym — sportovisti vseho druhu. To ale neznamen3, Ze si
déti nebudou hrat, nebot pravé zaujeti nebo dokonce nad$eni ze hry je nejlepsim predpokladem ziskani
dovednosti.

svobodna hra
Pravé svoboda a nadseni pro ni je vychovnym tématem Sokola par excellence, ovsem svoboda chapana zaroven
jako védomé dodrzovani pravidel hry.

cilova skupina

Adepty D. C. budou déti, které se chtéji vSestranné pohybové rozvijet. Respektive to chtéji také jejich rodice.
Jejich ambicemi nebude a priory specializovany vrcholovy sport, ale harmonicky rozvoj télesnych a dusevnich
kvalit. Profesni, pfipadné profesionalni uplatnéni téchto kvalit pozdéji, v dorosteneckém véku a v dospélosti,
neni prvotnim cilem projektu, bude spiSe jeho vitanym dlsledkem.

vékové kategorie a kapacita D. C.

D. C. pocitd se startovnim stavem cca 500 déti (divek i chlapcd) ve véku od 4 do 10 let s moznym vékovym
pfesahem dvou let, tedy 2 — 12.

Dopoledne Détské centrum obsadi rodice s détmi, materské Skolky, krouzky. Odpoledne a vecer jednotlivci.
Détské centrum bude otevieno i o vikendech.

Déti budou cvicit ve skupinach po 15 az 20, podle roc¢nikl, pfilezitostné se mohou konfrontovat spolecnym
cvicenim i rlizné staré déti.

Provoz D. C. budou Fidit 4 hlavni trenéfi, 8 asistentl, pomocnici z fad studentd FSS MU, GLD, rodicG. Na
pripravé se budou podilet i trenéfi jednotlivych oddilG TJ SBI.

spadova oblast
Brno



VsSestrannost - Integrita osobnosti

vSestrannost - komplexnost a specializace

V intelektudlni sféfe je Siroky rozsah znalosti a jejich vztahl skvélym zakladem pro vyniknuti ve specializovaném
oboru. Stejné tak i v rdmci pohybové a sportovni specializace je neocenitelnym zakladem vSeobecna pohybova
pfiprava — Sikovnost vSeho druhu.

vSestrannost, rozmanitost

Vsestrannost ale nejen proto, aby déti umély vSechno, ale taky proto, aby mély spravné zdklady. Aby se umély
spravné hybat, byly Sikovné, obratné, aby dostaly spravné navyky motoriky a orientace, prostorového mysleni,
rdznych strategii apod. A aby mély krasna téla...

Ma-li byt pfiprava bohata, musi mit rozmanité vSe — sportovisté, sporty, ro¢ni doby, vzory, ... Na rozmanitém
programu se budou kromé stalych trenér(i D. C. podilet i trenéfi jednotlivych oddil(i TJ SBI. Jednak k obohaceni
programu, jednak k seznameni déti s oddily. Nabidka bude obohacena i o externi sporty — jizdu na koni, plavani,
lyZovani atd. — zejména v letni, prazdninové fazi.

Lze uvaZovat i o dalSich formach obohaceni — procviceni cizich jazykl pfi Sermu ve francouzstiné, judu
Vv japonsting, ... v omezené mife o pohybové vyuce tancem, zpévem, malbou, ..., i jistd mira lenoSeni mdze byt
inspiraci k nasledné spontdnni pohybové aktivité.

vSestrannost a kvalita (a vrcholovy sport)

»Sport je cilevédoma snaha po sebezdokonalovani, dotvareni se cestou zvySovani vykon(. To vSe pfi srovnavani
se ve vzdjemném pratelském soutéZeni. ROst vykonlU a jejich prezentace v soutézZich je postupnym
dosahovanim cilG na cesté ke zdokonalovani“ piSe opét Pierre de Coubertin.

Heslem D. C. je tedy také — kvalita.

Kvalita prostfedi — pro sport déti, zazemi sportu, pro rodi¢e béhem cviceni, kvalita uZitnd i esteticka.

Kvalita trenérd — jejich vzdélani, etického profilu, pfistupu k détem, ...

Kvalita vystupu — Siroka dovednost absolvent(, sportovni Uspéchy talentd.

vSestrannost a zdravi

Ze vlastni pohyb ptispéje k celkovému zdravi déti, je samoziejmé.

Vsestrannda pohybova priprava ale prispéje i k spravnému a rovnomérnému formovani a zpevriovani téla

a tedy k eliminaci Castych zdravotnich rizik sportu zplsobenych pretizenim nékterych télesnych partii pfi
sportovni specializaci. Pfispéje také k vypéstovani spravnych pohybovych navykl a vyborné koordinaci, coz je
dalsi vitana prevence zranéni.

Komplexni Sikovnost, védomi dovednosti, posili déti i psychicky - zdravym sebevédomim.

Cilem D. C. je i samoziejmé pfrijeti zdravého Zivotniho stylu.

sikovnost, obratnost jako soucast inteligence

Spojitost pohybu s inteligenci neni nijak nadnesena, souvisi s vnimanim jednoty téla i mysli. ,Tanecnik a hrac
fotbalu ,pfemysleji“ svym télem a nohama, femeslinik a sochar pfemysli svyma rukama, skladatel svyma usima.
Celé nase télo a existencialni pocit se podileji ve viech procesech mysleni.” uvadi Juhani Pallasmaa ve své knize
Myslici ruka.

D. C. détem pomuze ziskat pohybovou zruc¢nost, aby pohyb, respektive své télo, ovladli. Pohyb je pak muze
jesté vice bavit a sport mohou vnimat jako opravdovou tvirci ¢innost.

fair play

Sport je kulturou, je jeji soucasti. Nebot je mimo jiné ritudlem, ritualizovanou agresi. A jako ritual, je dany
presnymi pravidly. Pravidla hry, pravidla fair play, jsou jeho podstatou, bez nich sport degeneruje zase jen
v pouhou agresi.



Podpora talent(

soutézivost

Soutézivost je zakladnim principem uceni. Déti budou zpocatku soutézit v rGznych soutézich zamérenych na
vSestrannost, nicméné postupné se mohou zapojovat do soutéZi jednotlivych sportd, klidné i do vice zaraz.

kontinuita projektu

Po absolvovani pohybové pfipravy D. C. budou déti v 10-12 letech prechazet do jednotlivych oddil( TJ. Budou si
sami vybirat, v kterém sportu pokracovat - podle svych schopnosti, vrozenych dispozic apod. Talentované déti
mohou se specidlni pfipravou v oddilech zacit postupné i dfiv, nebo paralelné s D. C. Pro drtivou vétsinu sport(
vSak povazujeme vék 10-12 let jako naprosto dostatecny pro zacatek intenzivni specializace tréninku.

Déti budou z D. C. samoziejmé prechazet i do jinych sportl, tedy mimo TJ Sokol Brno I. Spoluprace s ostatnimi
sportovnimi oddily regionu (v rdmci Sokola i mimo néj) bude soucasti projektu.

Projekt je trvaly.

intenzita

Chceme, aby Cetnost a intenzita pohybu déti byla co nejvétsi, idealem je déti pro D. C. nadchnout tak, aby chtéli
prijit kazdy den. Redlné pocitame s dochazkou déti 3x - 4x tydné. Nicméné aktivity D. C. budou rozprostreny do
celého roku, vyuzijeme i letni prazdniny, tedy dobu, kdy maji i Skolni déti nejvice ¢asu. O prazdninach budou
déti sportovat v letnich stfediscich Sokola Brno | — na Sokolském koupalisti na Brnénské prehradé a v letnim
tabore v Pozdatiné. V zimé budou probihat lyZarské kurzy na horach.



Jak cild dosahnout

Partnefi

Ambici projektu je vytvofit vysoce kvalitni a svobodné prosttedi, kde budou vyristat osobnosti respektujici a
uzndvajici vselidské mravni hodnoty. Sila vize jednoty télesnych a dusevnich kvalit, etickych i estetickych, je
pfitom hlavnim pilitem projektu. Tento zndmy anticky idedl zdatnosti, zcela védomé prejaty a rozvinuty
Sokolem a soubé&Zné potom Olympijskym hnutim, pieduréuje pfirozené partnery Projektu — Ceskou obec
sokolskou (€OS) a Cesky olympijsky vybor (COV).

Vsestranné dovednym se ¢lovékem nerodi, ale v pribéhu Zivota se jim stava. Vzhledem k tomu, Ze dovednost
Ize trénovat, ucit a rozvijet, jsou pfirozenymi partnery instituce vzdélavaci — Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné, Sportovni gymnazium Ludvika Darnka Brno a zakladni Skola Botanicka v Brné.

Na metodice D. C. budou spolupracovat metodicka centra svazd jednotlivych oddilt TJ Sokola Brno I:

CGF — Ceska gymnasticka federace

CVS — Cesky volejbalovy svaz

€8s — Cesky Sermitsky svaz

CHS — Cesky horolezecky svaz

CFbU — ¢eska florbalova unie

Aplikovat ji budou nejblizsi regionalni struktury COS - sokolska zupa Jana Méchala a zupa Dr. Jindry Vanicka.

Projekt podpofila Méstska rada lékar( pro déti a dorost Brno.
Politickou zastitu projektu vyjadrily MC Brno stfed, Statutarni mésto Brno a Jihomoravsky kraj.
Nositelem projektu je Télocvi¢na jednota Sokola Brno I.

Metodika projektu

metodika

Projekt D. C. je v ¢eské republice ojedinély, a proto hotova metodika pro vSestrannou pohybovou vychovu déti
neni v soucasné dobé k dispozici. Metodiku je nutné vytvofit a v pribéhu provozu D. C. ovérovat, doplriovat a
aktualizovat.

Metodika bude vypracovana na zakladé zkusenosti stavajicich pripravek oddil( TJ Sokola Brno I. a ve spolupraci
s partnery projektu. Budou na ni spolupracovat kromé vyse uvedenych vzdélavacich instituci i metodicka centra
svazll sportl jednotlivych oddilG TJ Sokola Brno I.

D. C. bude metodickym podkladem prace s détmi v COS a zaroveri bude usilovat o zafazeni mezi pilotni projekty
programu COV ,Zlato pro viechny*.

infrastruktura

financovani realizace - investic¢ni naklady

Stadion TJ SBI — cca 23mil. K¢ (projekt ROP JV) — predpokladana dotace cca 17mil. K¢

doprovodné investice:

Sokolské koupalisté na Brnénské prehradé — cca 12mil. K¢ (predpoklad realizace v roce 2015)

Pozdatin — 1mil. K¢ (predpoklad realizace v roce 2016)

(Doprovodné investice nemaji vliv na spusténi a funkci D. C., oba arealy jiz pIné funguji, budou jen vylepseny.)

harmonogram

pfiprava projektu — 2013

realizace Uprav prostor TJ Sokola Brno | na Stadioné na Kounicové ulici — 2013 — 2014
spusténi provozu D. C. — tunor 2014

financovani provozu
Provoz D. C. bude sobéstacny, bude hrazeny rodic¢i déti. Pfedpokladané ndklady na dité mimo prazdninové
aktivity jsou cca 5 -7.500,- K¢ ro¢né.



dislokace

Stadion TJ SBI na Kounicové ulici v Brné

Détskému centru budou slouZit predeviim nové adaptované prostory, vyuzivané nyni najemcem - Ceskym
rozhlasem Brno - jako nahravaci studia. D.C. bude mit k dispozici 1 multifunkéni sal 12x20,5m, 2 herny 14x8m,
2 herny 6x8m, zazemi Saten, skladd a administrativy, klubové prostory pro rodice, obcerstveni apod., ¢astecné
k dispozici (spolu s jinymi aktivitami) horni télocviénu 13,5x29m a venkovni sportovisté s atletickym ovalem.
Rozsah Détského centra je definovan Projektem po Gzemni souhlas. Projekt je pfilohou tohoto textu na CD.
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vizualizace nadstavby herny — mistnosti 4.44 zékres do fotografie

¢

pudorys hlavniho podlazi Détského centra
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415 | SCHODISTE 524 |TERACO DC SOKCL BRNO 1
416 | SKLAD 185 C SOKCL BRNO 1
417 |WCi 256 | KERAM. DLAZBA | OC SOKOLBRNO 1
418 | KANCELAR 28 DC SOKOL BRNO 1
421 | RECEPCE o4 DC SOKOL BRNO 1
42 | PREDSIN 46 |KERAM. DLAZBA | DC SOKOL BRNO 1
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425 |[WC 45 |KERAM. DLAZBA |DC SOKCLBRNO 1
425 |HALA 1077 DC SOKCLBRNO 1
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[ ‘ o \i] 444 | TELOCVICNA nomeenisr | 32 DC SOKCL BRNO 1
| | = )y
| ||
] i \ : 7 a3
R = ‘ f| I
HALA - o] TS i ‘
H N
e —] g I %a 7 I legenda
ES=E ||| a3 4 43 - 437 | s || B stavajici konstrukee
t . : [ navrzené konstrukce
: il | "1 nové vznikié a prostorové upravené mistnosti

1 modemizace prostorii a vybaveni mobiliaiem



Sokolské koupalisté na Brnénské prehradé

Jde o sportovné rekreacni areal Sokola Brno |, svou polohou na brezich Brnénské prehrady preduréeny pro letni
vyuZiti. Od roku 1998 je rozvijeny jako stredisko plazového volejbalu. Je urcen k tréninku déti i dospélych,
k sportovani vrcholovych sportovcl i vefejnosti, k pofadani soutézi a turnaja - hostil jiz fadu mezinarodnich i
domdcich akci, od Challenger(i, ME do 23 let a po MCR a sokolskou ligu.

Déti D. C. budou moci areal vyuZivat zejména pro letni pohybové aktivity, pohyb v pisku, plavani, jizdu na
lodich, na kole. Vzhledem k blizkosti od centra Brna Ize sportovisté vyuzivat i mimo obdobi prazdnin, v kvétnu,
Cervenci i zafi.

Sokol Brno | zde pripravuje dokoncujici investici — mimo projekt ROP, jejimz cilem bude mj. zlepsit prostredi
pravé pro mladé - déti a dorost. Pljde predevsim o Upravy prostor ubytovani (pro ucastniky détskych a
mlddezZnickych kemp( a soustfedéni), o rozsifeni hracich ploch motivovanych moZnosti pofddat hromadné
soutéze déti, regiondIni turnaje, ale i vrcholné mezinarodni akce typu ME juniord.

pruhled hlavnim objektem s nadstavbou ubytovani




Letni tdbor v Pozdatiné

Stanovy tabor v nadherné pfirodé rybnikd a borovych lest v okoli pfirodniho parku Trebiésko je tradiénim
mistem poradani letnich pohybovych tdbort Sokola Brno I. Déti D. C. ho vyuZiji nejen k pohybu a sportovnim
aktivitdm na cerstvém vzduchu (a v Cisté vodé zdejSich rybnikd), ale i k vytvareni vztahu k pfirodé jejim
poznavanim.




Navaznost projektu na dalsi aktivity TJ Sokola Brno |

Kromé Sokolského koupalisté na Brnénské prehradé a letniho tabora v Pozdatiné bude Sokol Brno | rozvijet i
svUj hlavni aredl na Kounicové ulici v centru Brna, zvany Stadion. Po dokonceni Uprav venkovniho sportovisté
vroce 2012 (za podpory ROP JV) a planovanych Upravach ¢asti aredlu pro Détské centrum, ¢eka Sokol Brno |
obnova ostatnich ¢asti bohatého celku. Nepijde o radikdlni vyménu nebo prestavbu, spiSe vrstveni, s
respektem k plvodnim hodnotdm (mimo jiné ocenénym pamatkovou ochranou) a doplnéni modernimi
vestavbami a provoznimi adaptacemi.

Cilem bude bohaté strukturovany sportovni aredl s vrcholovym sportem, s mnozstvim dalSich sportovnich a
pohybovych aktivit a atraktivit, pfileZitosti regenerace, rehabilitace a odpocinku, doplnény o bohaty kulturni
Zivot spolecCenské ¢asti. To vse s komfortem 21. stoleti.

Obé ¢asti — sportovni a kulturni — budou propojeny v jeden celek svym rozsahem ojedinély v celorepublikovém
méfitku. Stadion bude chapan také jako misto setkavani. Setkavani profesionald (vrcholovy sport, filharmonie)
a ,amatér(“ (rekreacni sport, alternativni divadelni soubory, ..), setkdvani generaci, setkavani rdznych
tvofivych pFistupt k Zivotu.

Stadion na Kounicové ulici

vstupni dvorana
sportovni ¢ast spolecenska ¢ast

Détské centrum
sportovni hala, télocvicny, posilovny, rehabilitace, sauna - spolecensky a koncertni sal, divadlo, hudebni klub a restaurace

autor textu: Ing. Robert Véclavik, mistostarosta TJ Sokola Brno |, 737 869 487, transatl@volny.cz, www.transat.cz
na textu spolupracovali:

PaedDr. Vratislav Bartusek, feditel Sportovniho gymnazia Ludvika Darika v Brné

Ing. Martin VIk, starosta TJ Sokola Brno |, www.tjsokolbrnol.cz

Bc. Michal Dolezel, vzdélavatel TJ Sokola Brno |

Ing. Stanislav Kopecky, MBA

V Brné v lednu 2013
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