PROVOZNI RAD
Sportovist T. J. Sokol Brno |

Kounicova 686/22, 602 00 Brno
www.tjsokolbrnol.cz

Provozni fad je obecné platny predpis ur¢eny viem uzivatelim sokolovny.

Cl. 1
Obecné zasady

Vsechny prostory v sokolovné a sportovisté T. J. Sokol Brno | je moZno pouZzivat jen k Gcelim
k tomu uréenym a jejich provoz je fizen planem sestavenym dle poZadavku a potreb jednotlivych
oddill, verejnosti a dalSich partnerd a je odsouhlasen vyborem T. J.

Do aredlu T. J. Sokol Brno | maji opravnény pristup pouze ¢lenové T. J., Skoly a sportovni skupiny na
zakladé smluvniho vztahu s T. J. Sokol Brno |, ndjemci a Ucastnici organizovanych sportovnich
soutézi. Vsichni jsou povinni vyuZivat sokolovnu, jeji vybaveni a zafizeni pouze k ucellim k tomu
urcenych a dle zasad bezpecnosti provozu, poZarni ochrany a hygieny.

Pouzivani sportovist k jinym ¢innostem nez k tomu uréenym musi byt pfedem projednéano se
zastupci T. J.

Zadost o konani mimoradnych akci se podava nejméné mésic dopredu.

Veskera sportovni a spolecenska ¢innost a poradané akce musi byt zajistény delegovanym
vedoucim (trenérem, cvicitelem), ktery pfimo zodpovida za organizaci a bezpecnost.

Provozni doba v pracovni dny je 7:00 aZz 22:30 hod.

Vikendové akce a tréninky je nutno objednat dopfedu a zajistit si rezervaci prostoru
prostfednictvim emailu rezervace@tjsokolbrnol.cz. Rezervace je platna aZ ve chvili, kdy bude
pronajem potvrzen.

Akce a tréninky poradané o statnich svatcich je nutno predem projednat s vedenim T. J. a soucasné
predlozit casové a organizacni schéma.

Kazdy navstévnik arealu je povinen respektovat ustanoveni tohoto provozniho fadu, dbat
pripadnych pokyn( trenér(l, vedoucich cvicitell a pracovnikl T. J. Sokola a chovat se ohleduplné
k ostatnim, stejné jako k zafizeni a vybaveni sokolovny. Plati zasada o seznameni se

s bezpecnostnimi pravidly.



10.

¢L.n
Povinnosti ¢lent T. J.

Clenové T. J. jsou povinni se na vyzvani prokézat platnou legitimaci. Clen bez platného prikazu,
nebo platného nahradniho prlikazu T. J. nemusi byt vpustén do prostor sokolovny za Ucelem
sportovni nebo jiné ¢innosti.

Doprovod déti, cvicencl a sportovci, pokud to okolnosti vyZaduji, je musi odvést do saten, odstrojit
je, tyto véci ulozit do Satny a cvicence pfedat odpovédnému trenérovi. Po skonceni cviceni si
doprovod zajisti jejich prevzeti. Doprovod je opravnén se pohybovat pouze ve spolecnych
prostordch, do télocvicen nema vstup povolen.

Cl.m
Odpovédnost vedoucich akci a élent organizace

Vedouci cviitel, Ci trenér (dale jen vedouci) si vyzveddva klice od vstupu na sportovisté na vratnici a
po ukonceni svého bloku je pfipadné preda dalSimu vedoucimu nasledujiciho cvic¢eni. Po ukonceni
tréninku, nebo cvic¢eni kazdy vedouci zkontroluje osvétleni, uzavieni oken a dvefi, pofadek a Cistotu
a klice odevzda na vratnici T. J.

Pred zacatkem tréninku, Ci cvi¢eni si vedouci zkontroluje, zda neni sportovisté, ¢i jeho vybaveni
ocividné poskozeno a zda druh a pocet vybaveni odpovida mistnimu seznamu.

Naradi, sportovni nacini, potieby a jiné zafizeni vypljcéené k provadéni sportovni a télovychovné
¢innosti z mist k tomu uréenych, jsou vsichni povinni vratit a fadné ulozit na plvodni misto. Za toto
zodpovidaji vedouci jednotlivych slozek.

Vsichni ucastnici sportovnich akci a tréninkl - s ohledem na bezpecnost vlastnich véci — musi mit
své obleceni, obuv a ostatni osobni véci uloZzeny v uzamykatelnych Satnach. V pfipadé nezajisténi

odloZenych véci uzamcenim, nerudi T. J. za vzniklou skodu.

Pti vSech akcich probihajicich ve vice prostorach (télocvicnach) sokolovny, odpovida za organizaci a
bezpecnost vedouci celé akce.

Do budovy je zakazan vstup s jizdnimi koly, kolobézkami a domacimi zvifaty. Koleckové brusle,
skateboardy apod. je moZno vzit do budovy, ale neni povolena jizda.

Veskeré skody zplsobené, nebo zjisténé béhem sportovnich a jinych akci v prostorach sokolovny je
nezbytné bezprostfedné nahlasit pracovniklim udrzby, nebo jinému kompetentnimu zastupci T. J.

Vsichni uZivatelé socidlnich zafizeni dbaji na maximalni Uspornost ve spotrebé teplé i studené vody
a chovaji se ohleduplné k témto zafizenim. Totéz plati i v pfipadé vytdpénych prostor.

Vsichni uZivatelé jsou povinni akceptovat zdsadu Uspornosti elektrické energie pfri své ¢innosti.

V pfipadé pronajmu télocvicen a sportovist skoldm a organizovanym skupindm sportovcd, plati
obecna ustanoveni. Roli trenér( a cvicitell prebiraji ucitelé a vedouci skupin.



Cl.v
Odpovédnost vedoucich pfi mimoradnych situacich

V pfipadé pozard jsou vsichni povinni dodrZovat pravidla stanovend pozarnim radem. Organizaci a
postup c¢innosti souvisejicich s minimalizaci rizik Uc¢astnikd sportovnich akci pfi ohrozeni ohném,
nebo jinych mimoradnych akci fidi a koordinuje vedouci akce a to zejména ve spolupraci

s povérenymi pracovniky T. J., hasicl a policie.

P¥i mimoradnych situacich v aredlu sokolovny jsou vSichni Gcastnici sportovnich a spole¢enskych
akci povinni respektovat pokyny povérenych pracovnikl T. J.

V ptipadé Urazu je obecnou povinnosti viech, bezodkladné zajistit prvni pomoc a podle potieby
privolat odbornou pomoc. Vedouci akce pozdéji ucini zapis do knihy Uraz(, kterd je uloZena
v kancelari udrzby.

Pro piipad plnéni pojistného z pojisténi COS je nezbytné zajistit popis pojistné udélosti, [ékaFskou
zpravu, policejni protokol, pfipadné svédky.

V pripadé mimoradné udalosti (trestné Cinnosti, vazného urazu, havarie budovy atd.), povolat LZS
(155), Policii CR (158), nebo tisfové volani (112).

V pripadé ztraty svrskq, ¢i jinych osobnich véci Ucastnikd télovychovného a sportovniho procesu, je
potieba ztratu nahlasit na recepci, nebo v provozu T. J. Podle odhadované vyse skody se
doporucuje vyrozumét Policii CR.

Vedouci dba na to, aby mimo cvicebni dobu nedochazelo k nekontrolovanému pohybu cviéicich a
Ucastnikd po arealu sokolovny.

”

Vedouci a odpovédné osoby zodpovidaji za dodrZovani tohoto organizacniho radu.

ClLv
T. J. neodpovida za:

Osobni véci, cennosti, penézni hotovost a jiné véci neulozené na mistech k tomu urcenych. Cenné
véci a vétsi penéini ¢astky se doporucuje ukladat u vedouciho, avsak za predpokladu, Ze s tim sam
souhlasi a ma k takovému uloZeni odpovidajici mozZnosti.

Urazy zpGsobené mimo organizovanou télocviénu a sportovni ¢innost, ktera je bez dohledu
vedouciho a dale mimo cvi¢ebni hodiny stanovené zvlastnim rozvrhem.
CL vi
Neni dovoleno
V prostorach budovy a v jednotlivych télocvi¢nych prostorach pouzivat otevieny ohen, koufit,
pozivat zakdzané ndvykové latky a alkoholické napoje, a jakkoliv ohroZovat mravni vychovu a

bezpecnost déti a mladeze.

Pouzivat elektrické zafizeni s vysokou energetickou narocnosti, vyjma reprodukéni techniky.



3. Mladsimu a starSimu Zactvu vstupovat do Saten a na sportovisté bez doprovodu trenéra, cvicitele,

pripadné rodic.

4. Umyslné poskozovat vybaveni a zafizeni sokolovny a ostatnich areal( télocviéné jednoty,
poskozovat sportovni naradi a nacini a jiné pomucky uréené k vykonu ¢innosti.

5. ZdrZovat se bezdlivodné mimo prostory, které jsou urceny ke sportovni a spolecenské ¢innosti

v souladu s tréninkovym a provoznim rozvrhem hodin.

6. Porusovat tento provozni rad.

¢l.vn
Mimoradné informace

1. Vsichni ndvstévnici se upozoriuji na skutecnost, Ze provoz konci ve 22:30. Do té doby jsou vsichni

povinni opustit sportovisté a sokolovnu, nebot hlavni budova, véetné vstupnich vrat se poté
uzamyka. Vyjimky povoluje predsednictvo vyboru ve spolupréci se sekretariatem T. J.
a vedenim jednotlivych oddild.

Cl. vin
Zvlastni opatreni v zafizenich sokolovny

Horni télocvicna a télocvicna s horolezeckou sténou: Vstup je povolen jen po prezuti do sportovni obuvi.

Hala micovych sporti: Vstup je povolen jen po pfezuti do sportovni obuvi.

Hala sportovni gymnastiky: Vstup je povolen v gymnastickych cvickach, ponozkach nebo naboso. Pfi hrach

je potfeba dbat opatrnosti vzhledem k nainstalovanym zrcadlim.

Beruska: Vstup je povolen v gymnastickych cvickach, ponozkach nebo naboso. Pfi hrach je potfeba dbat

opatrnosti vzhledem k nainstalovanym zrcadllim.

Velky sal Détského centra: Vstup je povolen v gymnastickych cvickach, ponozkach nebo naboso.
Dale viz. Provozni fad Détského centra.

Maly sal Détského centra: Vstup je povolen jen po prezuti do sportovni obuvi.
Dale viz. Provozni fad Détského centra.

Rozcvicovna 1 a 2 Détského centra: Vstup je povolen jen po prezuti do sportovni obuvi.

Sermirna: Vstup je povolen jen po pfezuti do sportovni obuvi. PFi hrach je potfeba dbét opatrnosti
vzhledem ke sklenénym prvkam.

Nova Sermirna: Vstup je povolen jen po prezuti do sportovni obuvi.

Herna stolniho tenisu: Vstup je povolen jen po prezuti do sportovni obuvi.



Télocvicna ve dvore: Vstup je povolen v gymnastickych cvickach, ponozkach nebo naboso.
Workoutové htisté: viz. provozni fad Workoutového hfisté
Satny: Kli¢e jsou k dispozici na recepci v pfizemi budovy

Sprchy: Doporucuje se odpovidajici hygienicka obuv.

Provozovatel si v pfipadé potieby vyhrazuje pravo ke zménam Provozniho fadu bez pfedchoziho
upozornéni.

Schvdleno vyborem télocvicné jednoty v Brné dne 5. fijna 2014, aktualizovana verze v platnost
vstupuje od 1. 10. 2019.



DETSKE CENTRUM

Kounicova 686/22, 602 00 Brno
www.tjsokolbrnol.cz

Dodatek k provoznimu radu sportovist TJ SBI:

- vsSichni navstévnici se prezouvaji ve foyer DC, v prostoru k tomu vyhrazeném. Zakaz vstupu do télocvicen a

koridoru do Saten ve venkovni obuvi
- zakaz vstupu do télocvicen bez predchozi domluvy a doprovodu odpovédné osoby

- do Velkého salu se vstupuje pouze v gymnastickych cvi¢kach, ponozkach nebo naboso. Do malého salu a

rozcviCoven po prezuti do sportovni obuvi.

- zakaz nosit do télocvicen jidlo a piti. K tomu slouzi odkladaci police pred télocvicnami
- po skonceni hodiny jsou Ucastnici povinni uklidit pomUcky na plvodni misto (viz. foto télocvic¢en)

- v pfipadé, Ze jednorazovy najemce (zejména oslavy narozenin, workshopy, ...) neuvede
télocvi¢ny do pavodniho stavu, bude po kontrole odpovédnou osobou pokutovan a nebude mu umoznéno

si znovu prostory pronajmout. Cena pokuty je 200 K¢.
- komeréni pronajmy zodpovidaji za svou vlastni bezpecnost. Déle také za slusné zachazeni s pomuUckami.

- vystaveni propagacnich a jinych material(l v prostorach je mozné pouze po domluvé s vedenim Détského

centra

Vedeni Détského centra si vyhrazuje pravo nepovolit dalsi pronajmy a cviceni tém, kteti nebudou dodrZovat
Provozni rad.

UDRZUJTE PORADEK A RESPEKTUJTE OSTATNI!!!



DETSKE CENTRUM - foto t&locviten

Velky sal
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Rozcvicovna 1




Rozcvicovna 2




WORKOUTOVE HRISTE

Kounicova 686/22, 602 00 Brno
www.tjsokolbrnol.cz

Provozni rad:

Vstup a uzZivani hfisté je pouze na vlastni zodpovédnost.

Na kazdém prvku muze cvicit nanejvys 1 osoba.

V ptipadé sdileni celé konstrukce vice cvi¢enci je potfeba dbat na vzajemné odstupy a koordinaci
cvikll tak, aby nedoslo ke kolizim a zranéni.

Pouzivani zafizeni objektu nad rdmec bézného uZivani je zakazano, pficemz béznym uzivanim se
rozumi takové uzivani, které je pro kazdy cvi¢ebni prvek dané a provozovatel neruci za nasledky
tohoto nespravného a zakdzaného pouZzivani.

Ptistup déti do 15 let je povolen pouze v doprovodu dospélé osoby, ktera je povinna zkontrolovat
cvicebni prvky, které bude osoba mladsi 15 let vyuZivat.

Zatizeni smi byt pouzivani pouze mladezi a dospélymi pfi celkové vysce postavy vétsi nez 140 cm.
Je nutné dodrZovat stanovené vékové hranice pro jednotlivé cvic¢ebni prvky.

Zafizeni se nesmi uZivat, pokud se v ném nachazi predméty, které by mohly ohrozit uZivatele.

Na hristi je zakazano:

Koureni, konzumace alkoholickych napoja, uzivani omamnych latek, rozdélavani ohné, pouzivani
zdbavné pyrotechniky, vnaseni zbrané a ostrych pfedméta.

Vyuzivani objektu k propagacnim, reklamnim, kulturnim ¢i komerénim Gcelim bez souhlasu
vedeni T. J.

UzZivani objektu pfi zjiSténi poskozeni

Vstup zvifat.

UmysIné poskozovat, premistovat, znecistovat prvky a povrch.

UDRZUJTE PORADEK A RESPEKTUJTE OSTATNI!!!



PROVOZNI RAD POSILOVNY

provozovatel - Télocvicna jednota Sokol Brno |,
Kounicova 686/22, Brno 602 00

Provozni doba

1. Navstévnik posilovny je povinen dodrZovat provozni dobu posilovny, kterd je ve vSedni dny v ¢ase 8-22h,
o vikendech bude posilovna pfistupna jen v dobé fungovani sokolovny, nutno ovéfit doprfedu u sokolnika
na tel. 603 512 022.

2. Rozvrh posilovny je zvefejnén na webu https://www.tjsokolbrnol.cz/pronajem/posilovna.
Zarezervované hodiny jsou pouze pro danou skupinu, ostatni hodiny jsou volné pro jednotlivce.

3. Rezervace posilovny bude probihat na tel. 731 149 080.

4. Provozovatel si vyhrazuje pradvo zmény provozni doby.

Vseobecné pokyny

1) Kazdy ndvstévnik posilovny je povinen seznamit se s timto provoznim faddem a jednat a chovat se v
souladu s nim.

2) Kazdy navstévnik je pIné zodpovédny za svlj zdravotni stav. T. J. Sokol Brno | nenese Zadnou
zodpovédnost za zdravotni stav navstévnika.

3) Posilovna je uréena pouze pro &leny jednoty, vyjma sportovcil Volejbalu Brno a studentt SPSS.

4) Cviceni je na vlastni nebezpedi, dospéli musi chodit minimalné ve dvou, mladsi 18 let v doprovodu trenéra.

5) Nutno dodrzovat zasady bezpecnosti zejména pfi cviceni s vétSimi hmotnostmi na nakladacich cinkach
(dopomoc).

6) Maximalni kapacita posilovny je 20 osob.

7) Ptisny zakaz rozmnoZovani klicG od posilovny. V pfipadé poruseni, kli¢ bude odebran a bude zakazano
dalsi vyuzivani posilovny.

8) Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném pro
cviceni urceném sportovnim obleceni. Kazdy navstévnik pfi cviceni na posilovacich pftistrojich musi mit
ruénik.

9) Navstévnik je povinen uZivat prostory posilovny pouze k ucellim, ke kterym jsou uréeny a dodrzovat v
téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

10) Pti provozovani prislusné sportovni ¢innosti navstévnik nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi ostatnich
navstévnikd a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecistovat prostory posilovny.

11) Navstévnik pritomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vici vSem ostatnim.

12) V pripadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pristroje anebo cvi¢ebnich pomtucek je kazdého povinnosti
uvedenou skute¢nost ozndmit na tel. 731 149 080.

13) Po skonéeni cvi¢eni kazdy po sobé uklidi nafadi/nacini na vyhrazené misto a uvede stanovisté do
plvodniho stavu.

14) V ptipadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit na sekretariatu T. J.

15) V celém prostoru posilovny plati pfisny zakaz konzumovdni potravin, koufreni, pouzivani otevieného ohné
a pozivani alkoholickych napojl. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech.

16) Do vSech prostor posilovny je zakdzdn vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem navykovych,
omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném obleceni, nebo vzbuzujici
verejné pohorseni.

17) V pripadé poruseni provozniho rfadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku na vlozené
prostiedky. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem.

18) Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvicenct do prostor posilovny.

Povozni fad posilovny je platny a Gcinny ode dne 1. zafi 2023.



